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Résumé

Les infections récidivantes des voies urinaires (RUTI) touchent prés de 10% des femmes, perturbant de
facon importante leur qualité de vie et induisant des dépenses de santé majeures. Les antibiothérapies
successives perturbent la flore saprophyte, sélectionnent les germes et favorisent I'émergence
d’antibiorésistance. Lhoméopathie, thérapeutique médicale dénuée d’effets secondaires majeurs, ne
présentant ni risque de surdosage, d’accoutumance ou d’interférence avec les traitements
conventionnels, pourrait représenter une approche complémentaire aux traitements conventionnels
dans une démarche intégrative. Certaines études in vitro et in vivo, suggérent que Colibacillinum et
Cantharis seraient des candidats médicaments au traitement curatif et préventif des RUTI. Cependant,
la plupart des publications de cas cliniques de RUTI, traitées avec succes par ’lhoméopathie, font état
de la nécessité d’individualiser le traitement homéopathique en fonction de chaque patient plutét que
de sa maladie.

Lobjectif de cet article est d’exposer la démarche homéopathique nécessaire pour obtenir les meilleurs
résultats thérapeutiques sur les RUTI. Les principaux médicaments homéopathiques sont détaillés. Une
importance particuliére est donnée a la découverte et au traitement du mode réactionnel chronique
de chaque patient. La prise en compte des facteurs déclenchants de l'infection urinaire, des
symptémes, qu’ils soient locaux, généraux, concomitants voire psychiques permettra le choix du
médicament homéopathique le plus adapté. Une étude clinique contrélée et randomisée homéopathie
versus placebo des RUTI est tout a fait réalisable a condition d’effectuer la randomisation apres

individualisation du traitement par un médecin homéopathe expert.

A lire ici, I'article complet est d’acces libre :
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