
La rédaction de ces Recommandations scientifiques pour la recherche 
préclinique en homéopathie  a été préparée et coordonnée par Alexandre 
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Objectif 
Les pharmacopées réglementent la fabrication de préparations 
pharmaceutiques dynamisées utilisées dans différentes branches de la 
médecine complémentaire et intégrative. Les propriétés physicochimiques et 
l'activité biologique de ces préparations sont souvent étudiées dans le cadre de 
recherches précliniques, mais il n'existe actuellement aucune ligne directrice 
pour la recherche expérimentale dans ce domaine. Les présentes lignes 
directrices visent à fournir des recommandations afin de promouvoir une 
recherche préclinique de haute qualité, statistiquement solide et reproductible 
sur les préparations dynamisées. 
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Méthode  
Les contributions ont été recueillies auprès de chercheurs nommés par les 
sociétés scientifiques concernées en utilisant une approche consensuelle 
Delphi simplifiée couvrant les aspects les plus pertinents de la méthodologie de 
recherche fondamentale, y compris les contrôles appropriés, la préparation, la 
manipulation des échantillons et les analyses statistiques. Après trois séries de 
retours , un consensus a finalement été atteint sur les aspects et considérations 
les plus importants permettant de conduire des recherches de haute qualité 
sur les préparations dynamisées. 

 
Résultats  
Nous présentons une série de recommandations sur plusieurs points, 
notamment les contrôles expérimentaux, la stabilité du système, la mise en 
aveugle et la randomisation, les influences environnementales et les 
procédures de préparation d'échantillons et de contrôles dynamisés, et nous 
abordons certains défis spécifiques de ce domaine de recherche. 
 
Conclusion 
Ce processus de consensus d'experts a abouti à un ensemble solide de lignes 
directrices méthodologiques pour la recherche sur les préparations dynamisées 
et fournit un cadre précieux qui éclairera et améliorera la qualité des 
recherches ultérieures dans ce domaine émergent. 
 
Ce n'est que grâce à des recherches approfondies de la plus haute qualité, 
réalisables en suivant les présentes lignes directrices proposées, qu'il sera 
possible de résoudre les différentes questions ouvertes dans ce domaine, telles 
que le mode d'action du point de vue physico-chimique et biologique, la 
stabilité des médicaments homéopathiques et des préparations au fil du 
temps, et par rapport aux influences externes, le rôle du processus de 
dynamisation et les questions liées à l'optimisation de la production (par 
exemple, intensité optimale de succussion, type de succussion, nombre de 
succussions). Nous sommes convaincus que les lignes directrices présentées ici 
favoriseront la conception et l’exécution de recherches rigoureuses et de haute 
qualité, établissant ainsi les bases expérimentales solides nécessaires pour faire 
progresser ce domaine. 
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